


présentation de la course

C'estquoi /Ziincelante ?

Une course solidaire au profit de la lutte contre le cancer. C'est plus de 100

bénévoles, une quinzaine d'associations qui s'engagent a nos coétés, et surtout des
milliers de coureurs et de marcheurs !
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Pourquoi avoir créé cette course ?
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organisation & Hordires

O
Quand a lieu la course ?

Cette année la course de Basse-Goulaine | Saint-Sébastien-sur-Loire et de Savenay
auront lieu le méme jour : le dimanche 4 octobre 2026.

A quelle heure ga commence ?

Basse-Goulaine et Saint-Sébastien-sur-Loire :
¢ RDV 9h30:10km Course et Marche
¢ RDV 10h: 5km Marche et Course

Jusqu’a quand peut-on s’inscrire ?

Est-ce qu’il y aura des navettes lors de I'événement ?




organisation & Hordires

Il y a-t-il un échauffement prévu ?

Oui, un échauffement est prévu pour les deux lieux.

Celui de I'Etincelante Basse-Goulaine/Saint-Sébastien sera mené par Manon, coach
sportive et qui intervient également a l'association.

Pour la course a Savenay, il aura lieu & 9h30 et réunira 'ensemble des participants des
différentes courses.

Ou se trouve la ligne de départ ?

Ou se trouve la ligne d'arrivée ?

Que se passe-t-il en cas de pluie ?




Lieu & Acces

Oualieul’événement?

Une course de déroulera de Saint-Sébastien-Sur-Loire (départ) & Basse-Goulaine
(arrivée), la seconde se déroulera & Savenay.

Y a-t-il des points de ravitaillement ?

es 2 parcours de Basse-Goulaine/Saint-Sébastien et de Savenay s'effectuent en
autonomie totale, aucun ravitaillement ne sera proposé sur les circuits. Il est
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Est-ce que le parcours est accessible aux personnes ( \
a mobilité réduite ?

Y aura-t-il de la restauration sur place le jour de la course ?




participation & Public

A |
La course est-elle ouverte d tout le monde ?

Les courses de Basse-Goulaine et de Savenay, quelque soit la distance, sont ouvertes
& toute personne dgée de plus de 16 ans.
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Les enfants peuvent-ils participer ? A partir de quel age ?




participation & Public

Peut-on venir avec une poussette ?

Les poussettes sont tolérées, pour I’épreuve de la marche. Elles devront étre
placées en fin de sas pour ne pas géner les autres participants. Il est demandé
d'éviter les poussettes au-deld de 3 ans. Il y aura cependant quelques marches sur
le parcours 5km ou il faudra porter la poussette.

Les chiens sont-ils acceptés ?

Quels sont les différents parcours ?

Comment s’inscrire au parcours moto a Savenay ?

Comment s’inscrire au parcours vélo a Savenay ?




Inscriptions & Modalités

Comment s’inscrire ?

Les inscriptions se font via un paiement sécurisé par Internet uniquement, sur le site
“Hello Asso” avec des formulaires d’inscription différents selon le lieu (un
formulaire Basse-Goulaine et un Savenay). Aucune inscription ne peut étre
effectuée par courrier ou par téléphone, ni sur place le jour de 'événement.
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Peut-on transférer une inscription ?

Faut-il un certificat médical ?

Que faire si je ne peux pas venir au dernier moment ?




Inscriptions & Modalités

Quel est le tarif des t-shirts ?

Dans un souci d'éco responsabilité les organisateurs de I'Etincelante souhaitent
favoriser la réutilisation des t-shirts des éditions précédentes.

Le tarif du t-shirt, pour ceux qui souhaitent se le procurer est donc
automatiquement comptabilisé dans le tarif unique proposé pour l'inscription &
I'Etincelante de 18€.

Aussi un t-shirt sera remis uniquement aux coureurs et marcheurs exprimant ce
souhait lors de la remise du dossard.

Ou récupérer son dossard ? E




Les challenges

Qu'est-ce que le challenge entreprise ? wgww

Ce challenge est spécialement congu pour les entreprises qui souhaitent engager
leurs salariés autour d’un événement sportif, convivial et porteur de sens.

L'entreprise qui constituera la plus grande équipe sera mise a I’honneur et
remporterda une surprise le jour de la course.

Comment participer au challenge entreprise ? Z

Qu’est-ce que le challenge adhérente ?



causes & Dons

A quoi sert la course ? Pour quelle cause ?

Cette course permet de collecter des fonds pour la recherche contre le cancer tout
en se mobilisant autour d’'une cause importante.

&

A qui sont reversés les bénéfices ?

Peut-on faire un don au moment de l'inscription a la course ?




communication & Réseaux sociaux

Ou suivre I'événement sur les réseaux sociaux ?
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