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PRESENTATION DE LA COURSE

®\ C'est quoi L'Etincelante ?

Une course solidaire au profit de la lutte contre le cancer. C'est plus
bénévoles, une quinzaine d’'associations qui s’engagent & nos coétés, et s
milliers de coureurs et de marcheurs !

@\ Pourquoi avoir créé cette course ?

Pour sensibiliser d la cause du cancer, offrir de
rassembler autour d’'un événement solidaire, o
en marchant ou en courant. C'est notre fagor

®\ Qui I'organise ?

C'est 'association
L'association acca
sommes une
parenthése ¢
traitemen

et l'accé
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ORGANISATION & HORAIRES

®\ Quand a lieu la course ?

La course aura lieu le dimanche 5 octobre 2025 & Basse-Goulaine et €
Sébastien-sur-Loire et le dimanche 12 octobre 2025 & Savenay.

®\ A quelle heure ca commence ?

savenay:
e RDV 9h: 25km et 50km Cyclo [ 15km Course [ 10km Ma
e RDV 10h : 5km Course et Marche

Basse-Goulaine et Saint-Sébastien-sur-Loire:
e RDV 9n30:10km Course et Marche
e RDV 10h : 5km Marche et Course

®\ Jusqu’a quand peut-on s’inscrire ?
Les inscriptions sont ouve
Basse-Goulaine/Saint

Les inscriptions so
Savenay.

®\ Est-ce qu'il y aura des navettes lors de I'événement ? J
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ORGANISATION & HORAIRES

®\ Il y a-t-il un échauffement prévu ?

Oui, un échauffement est prévu pour les deux dates.
Celui de I'Etincelante Basse-Goulaine/Saint-Sébastien sera mené par Manc
sportive et qui intervient également a l'association.

Pour la course & Savenay, il y aura deux échauffements de prévu, un
10h.

Q\ Ou se trouve la ligne de départ ?

Le départ de I'Etincelante de Basse-Goulaine se tro
Sebastien-Sur-Loire.
Adresse : lle Forget, Boulevard des Pas Enchanté

Le départ de I'Etincelante de Savenay
Savenay.
Adresse : Rue des Mésanges, 44260 S

@\ Ou se trouve la ligne d’arrivée ?

L'arrivée de I'Etince
Basse-Goulaine
Adresse : 1 Rue

L'arrivée
Savenr
AO

@\ Que se passe-t-il en cas de pluie ? ]



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805817b709207d1:0xd9b8e54608f19b8c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805817b709207d1:0xd9b8e54608f19b8c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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LIEU & ACCES

®\ Ou a lieul’événement ?

Le 5 octobre, la course aura lieu & Saint-Sébastien-Sur-Loire (départ) et a B
Goulaine (arrivée) et le 12 octobre, la course se déroulera a Savenay.

®\ Y a-t-il des points de ravitaillement ?

Le parcours de Basse-Goulaine/Saint-Sébastien s'effe
aucun ravitaillement ne sera proposé sur le circuit. |
gourde.

Cependant, un léger ravitaillement vous sera offe

Concernant Savenay, il y aura 2 points de ro
15km.

@\ Est-ce que le parcours est accessible aux personnes
a mobilité réduite ?

Le parcours course 5 km €
réduite.

La participation des
uniquement sur Ic
directives de I'c
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PARTICIPATION & PUBLIC

®\ La course est-elle ouverte d tout le monde ?

Oui, la course est bien sdr ouverte a tous !

®\ Je ne cours pas, est-ce que je peux marcher ?

Oui, il y a deux parcours : 5km marche ou 10km marc
lors de votre inscription sur Time Pulse directement

@\ Les enfants peuvent-ils participer ?
A partir de quel dge ?

Oui, les enfants peuvent pc¢
seulement, lors de l'inscri
des représentants légc
La course est gratui
pas de tee-shirt re
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PARTICIPATION & PUBLIC

0\ Peut-on venir avec une poussette ?

Les poussettes sont tolérées, pour I'épreuve de la marche. Elles devront étre
placées en fin de sas pour ne pas géner les autres participants. Il est dema
d'éviter les poussettes au-dela de 3 ans. Il y aura cependant quelques
parcours 5km ou il faudra porter la poussette

®\ Les chiens sont-ils acceptés ?

Oui mais uniquement en laisse et nous vous demar
autres usagers.

0\ Quels sont les différents parcours ?

Il'y a 4 parcours différents pour la co
de Basse-Goulaine et Saint-Séba
e 5km marche
e 5kmcourse
¢ 10 km marche sportive
e 10km course

0\ Comment s’inscrire au parcours moto a Savenay ?

Po

O\ Comment s’inscrire au parcours vélo a Savenay ?
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INSCRIPTIONS & MODALITES

®\ Comment s’inscrire ?

Les inscriptions se font via un paiement sécurisé par Internet uniquement, sur le site
« Time Pulse » jusqu'au 26 septembre pour I'Etincelante de Basse-Goulaine/
Sébastien et jusqu’au samedi 11 octobre pour I'Etincelante de Savenay.

Aucune inscription ne peut étre effectuée par courrier ou par téléphone,
le jour de I'événement.

®\ Comment participer au challenge entreprise ?

ATaide d'un fichier Excel qui vous sera adressé sur demande
et qu'il vous conviendra d'adresser obligatoirement avant le
mail a 'adresse : contact@maparenthese.org.

Vous pourrez alors remplir ce fichier et inscrire chaque

0\ Peut-on transférer une inscription ?

Aucun transfert d'inscription n'est @
toute personne rétrocédant son i
sera reconnue responsable ¢
derniére durant I'événemen

@\ Faut-il un certificat médical ?

Non, aucun ce
une épreuve
classée.
Une
(te

@\ Que faire si je ne peux pas venir au dernier moment ?
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EQUIPEMENTS & TARIFS

0\ Quel est le tarif des t-shirts ?

Cette année, il y a une nouveauté :

e Vous payez votre t-shirt 13€ si vous revenez avec votre t-shirt des ¢
précédentes

e Vous payez 17€ si vous n‘avez pas encore de t-shirt, vous en aurez donc

Le maillot de I'Etincelante est obligatoire pour participer a la course.

®\ Ou récupérer son dossard ?

Au magasin Running Conseil pour la course de Basse-Go
Adresse : 518 route de Clisson 44120 Vertou du 27 sep
ouverture magasin & vérifier sur le site Running Con
Aucun retrait de dossard le dimanche 05 octobre
Pensez & venir avec votre piéce d'identité le jo

Ala galerie marchande du HYPER U La Ca
Adresse : Parc Commercial la Collera
octobre puis du 10 au 11 octobre de 9
Aucun retrait de dossard le dimar
Pensez d venir avec votre pié

Il est possible de réc
d’inscription et la phot
pas d'impression).

@\ Quelles informations faut-il renseigner au moment
de l'inscription ?

Lors


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48058113f283c21b:0x9e9c503cab0eb701?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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DEFIS & ANIMATIONS

0\ Qu’est-ce que le challenge entreprise ?

Depuis 3 ans, nous organisons le challenge entreprise lors de la course I'Etincelante.
Spécialement congu pour les entreprises qui souhaitent engager leurs salariés
autour d'un événement sportif, convivial et porteur de sens.

Le but ? Renforcer la cohésion interne en dehors du cadre professionnel.

O\ Qu'est-ce que le challenge adhérente ?

Une grande nouveauté cette année : en plus du Challenge E
le Challenge Adhérente pour L'Etincelante !

Le principe est simple : Constituez votre propre équipe
et ramenez le plus de monde possible avec vous !
L'adhérente qui aura la plus grande équipe ins
remportera une surprise le jour de la course.
Pensez bien a inscrire votre équipe a votre
I'inscription, pour que l'on puisse com
rattachées & vous.

®\ Y a-t-il des animations prévues en plus de la course ?

A Saint-Sébastien et & E
groupe de musique [
Et pour que vous
des paillettes e
A Savenay, i
photo.

Q

Y aura-t-il de la restauration sur place le jour de la
course ?




7/ 77/ . 100/
UMLK L LILAL N e

CAUSE & DONS

®\ A quoi sert la course ? Pour quelle cause ?

Cette course permet de collecter des fonds pour la recherche contre le cance
en se mobilisant autour d'une cause importante.

@\ A qui sont reversés les bénéfices ?

Les bénéfices de la course de Saint-Sébastien/Basse-
e A 50 % & I'Institut de Cancérologie de I'Ouest p
le cancer
e A 40 % & l'association Ma Parenthése
e Et 10 % a l'association coup de coeur:

Les bénéfices de la course I'Etincelan
A 'association Ma Parenthése.

@\ Peut-on faire un don au moment de l'inscription a
la course ?

Oui, il est
mome
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COMMUNICATION & RESEAUX SOCIAUX

®\ Ou suivre I'evénement sur les réseaux sociaux ?

15:06 5 . 8¢ 10:41¢ 4
< association.ma.parenthese R~ € | Q Association Ma Parenthése @

Association Ma Parenthése

668 2406 256
publications ~ followers  suivile)s

Organisation a but non lucratif
& Lieu de ressource

? Basse-Goulaine, prache de Nantes Association Ma Parenthése

7\ Pour les femmes touchées par les cancers féminins Ma Parenthése Lieu d'accueil et d'accompagnement pour les T t I B f t-

3. Course solidaire 'Etincelante \ / femmes atteintes d'un cancer OU eS eS I n Orl I IO |On S
13 rue pasteur , Basse-Goulaine, Pays De La Loire, N

France installations sportives - Basse

5 I seimapaenthss 1 et : oo oo sont relayées sur le

Association Ma Parenthése
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Ma parenthése c'est un lieu de ressource,
d'accompagnement & d'accueil pour les
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(® Association Ma Parenthése
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' Promouvoir .
P Il y a des moments, des soirées qui font du bien! Etre

C ensemble tout simplement, « créer de I'art c'est créer du

votre entreprise lien » et nous mesurons importance de ce lien. .. plus
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Pour la course qui se .
HH L'Etincelante Savenay

déroulera & Savenay, vous 336 s+ 695 ol

L'Etincelante est une course solidaire qui a pour
A N s p / but de soutenir la recherche médicale et
retrOUVG rez egalement |eS E scientifique contre le cancer ainsi que les
¢ association d'aide aux malades et leurs

informations sur Instagram SHART proches. H
et Facebook. - P '
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